Veillée
Cerele de Chant

de Mantrag

(‘) animée par «Shanti & Compagnie»

Venez vivre l'expérience d’un Kirtan
Dimanche |4 Mai dang le cadre de Festiv’India
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Veritable onguent pour les nerfs, e mental et le coeur, participer 4 un Kirtan permet de
faire ['expérience d'un profond gentiment de paix et de joie intérieure.

Chants iggug de diverseg Traditiong Spirituelleg, gimples a refenir, faciles & chanter, leg
Mantrag ge répetent en boucle et gont agsociés a deg rythmes méditatife ou extatiques. (e
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permettent de libérer le souffle et la voix dang la simplicite, la présence & Soi et aux iy

autres. E’J

Nous nous installons au sol en cerele mais vous pouvez étre assis sur une chaise |

ou debout. Vous pouvez taper des mains, jouer d’un instrument et méme danger-. a

Une expérience a vivre, accessible 3 tous... enfants de tout 4ge bienvenus X
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